Nedélni seznameni s
balan¢nimi podlozkami Bossa

Nedeéle 31.1.2010
Fit studio Energy
Cena 60 K¢
Od 9:00-10:30

Bossa je moderni a oblibeny systém cviceni urceny pro komplexni
zpevnéni svall celého téla, fyzickou kondici a redukei tuku.
Cviceni je vhodné pro Zeny vsech vékovych kategorii. Cviceni zapojuje
nejen védomé ovlddané svaly, ale i hluboké svaly.

Cviceni komplexné posiluje svaly celého téla, zpevriuje Slachy i vazy,
zajisti lepsi koordinaci pohybu, drzeni téla, md pozitivni vliv na
kardiovaskuldrni systém a redukci tuku.




