
 

 

NNáábboorr    

nnoovvýýcchh  ččlleennůů  

3,5 - 5 let 

5 - 7 let 

8 - 12 let 

13 a více let 

 

Na co se můžete těšit: 

Základy aerobiku, získání lepší kondice a 

koordinace, boj proti dětské obezitě, rozvoj 

tvořivosti a nápadů 
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