Joga v dennim zivote

Systém Joga v dennim Zivoté je uceleny systém
fyzickych, dechovych, relaxacnich a meditacnich
technik. Zahrnuje rovnéz dalsi specidlni techniky,
napr. bandhy a mudry. Joga v dennim Zivoté je
vhodna pro clovéka kazdého véku a drovné
fyzickych moZnosti. Vychdzi z klasické cesty jogy.
Jejim cilem je pomoci clovéku ziskat a zlepsit
télesné, dusevni, socialni a duchovni zdravi a
dosdhnout harmonie. Joga je véda o téle, mysli,
védomi a dusi.

cvici: Michal Bunka
Kde: Fit studio Energy (aredl 3. ZS)

Kdy: zaciname po prdazdninach. Detaily
budou zverejneny na nasem webu


http://www.yogaindailylife.org/esystem/yoga/cs/110000/bandhy/
http://www.yogaindailylife.org/esystem/yoga/cs/010000/system-joga-v-dennim-zivote/
http://www.yogaindailylife.org/esystem/yoga/cs/170000/ctyri-cesty-jogy/

