Mararykova | 049

Cviceni pro aktivni maminky

Ctvrtek od 8:45-9:30

VyzkousSejte rizné formy cviéeni, protahovani a relaxace:

< cvi¢eni na micich - gymballech, s overbally
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% cviky na posileni a relaxaci svalu panevniho dna

< cviceni pro nastavajici maminky ve smart fitu

< prevence ochabnuti panevniho dna a brisni stény po porodu
< cviky pro snizeni vyskytu otokld koncetin

< cviCeni priznivé ovlivni vyvoj plodu

< zajisténi celkové fyzické kondice

www.fitstudioenergy.cz
Informace 775 390 541


http://www.fitstudioenergy.cz/

Mararykova | 049

Cviceni pro aktivni maminky

Ctvrtek od 8:45-9:30

VyzkousSejte rizné formy cviéeni, protahovani a relaxace:

< cvi¢eni na micich - gymballech, s overbally

’ - r ’ - o 7 r

% cviky na posileni a relaxaci svalu panevniho dna

< cviceni pro nastavajici maminky ve smart fitu

< prevence ochabnuti panevniho dna a brisni stény po porodu
< cviky pro snizeni vyskytu otokld koncetin

< cviCeni priznivé ovlivni vyvoj plodu

< zajisténi celkové fyzické kondice

www.fitstudioenergy.cz
Informace 775 390 541


http://www.fitstudioenergy.cz/

