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Oznameni

Nova hodina Body Balance
s Radkou Kronusovou

Ut 19:00 - 20:00 (pobocka Masarykova ul.)

Prijdte si protahnout a prohrat svaly, dat mysl do klidu a nenechat se tak
vtahnout do zimnich melancholickych nalad. V balan¢nich dsandch se vam
rozproudi krev v zilach a diky soustredénosti, kterou jim budeme vénovat se vam
vycisti hlava :-)

Body Balance je cviceni, které vyuziva shod Pilatesovy metody a jogy. Obé
metody zapojuji télo, mysl a dychani. Zlepsuji rovnovahu, koordinaci, flexibilitu,
silu a zpevnuji télo, ¢imZ prispivaji k jeho lepsimu drzeni (posturu). Joga ma
tendenci k vydrZzim v pozicich. Pilates zase k vétSimu poctu opakovani. Stfidanim
statiky a dynamiky (energy moves) se vytvafi v téle teplo a energii se nabiji télo i
mysl.

Cviceni je v hodné pro zacatecniky i pro ty, ktefi Pilatesovu metodu ¢i jogu jiz
praktikuji a chtéji se naucit néco nového i si jen vydatnéji zacvicit.
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